Installations guide til App — 'Fri ved at prikke — PTSD

Android

(Iphone nedenfor)

Abn din browser (internet).

Skriv adressen pa app’-en fx:
www.sport-dk.freebytapping.dk (dansk)

Udfyld 'bruger’: ptsd

Udfyld ’password’: gratis

Veelg at "gemme” password pa din telefon (Husk mig/flueben)
— 09 log ind.

Rar de 3 prikker i gverste hgjre hjgrne.

Veelg 'Fgij til startskaerm’ i menuen.

Placer ikonet der, hvor du gnsker pa din ’startskaerm’.
Prgv at &bne Appen ved at rgre ikonet.

Anvend lignende procedure pa tablet eller pc.

Installations guide — Iphone

Abn din browser (internet).

Skriv adressen pa den app’-en fx:
www.sport-dk.freebytapping.dk (dansk)

Udfyld 'bruger’: ptsd

Udfyld 'password’: gratis

Veelg at "gemme” password pa din telefon (Husk mig/flueben)
— 09 log ind.

Rar ikonet som vist pa billede 1.

Rar herefter 'Fgj til hjemmeskaerm’.

Skriv f.eks. 'PTSD’ —> Klik 'Tilfgj’.

Anvend lignende procedure pa Ipad eller Mac.
(se billeder pa neeste sider)
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Billede 2, 3 og 4 er nedenfor.

Tryk for at dele med AirDrop
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Tilfaj Faj til favoritter Kopier Faij til
bogmarke hjemmeskarm
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Annuller Foj til Hiem
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idgave freebytapping.dk/w

Der fejes et symbol til hjemmeskarmen, s& du hurtigt kan &
adgang il dette websted.
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Brug tilsvarende mader ved
installation pa tablet eller PC.



